10.006 - Fishburger

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Rybie filé kg 8 8 9 9 10 10

Sofl kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2

Muka hladka kg 0,9 0,9 1 1 1,2 1,2

Vajcia ks 15| 0,75 25| 1,25 30 1,5

Strdhanka kg 2 2 2,5 2,5 3 3

Olej kg 25| 25| 28| 28| 32 32

Mlieko | 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4

Zemla na burger kg 100 8 100 9 100 9

Dressing jogurtovy kg 0,8 0,8 1 1 1,4 1,4

Syr platkovy kg 120 12| 12| 12| 12] 1.2

Paradajky kg 1 1 1,3 13 15 15

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 115 131 140
maso : 50 54 60
Hmotnost’ spolu: 165 185 200

Technologicky postup:

Rybie filé pokrajame na porcie a osolime. Pripravené rybie filé obalime v muike, pripravenom cesti¢ku z mlieka a vajec, a nakoniec
obalime v strihanke. VypraZame v horlicom tuku po oboch strandch. Zemle rozkrojime, zvnitra ich opedieme na grile, potrieme
dresingom a ulozime platok syra, vyprazenu rybu, na platky pokrajané paradajky a prilozime druht €ast Zemle. Servirujeme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:l 740 | 3097 | 29,50 | 0,00| 29,6 | 48,4 | 454,0 0,90 11,0 | 2,40
C: 811| 3393| 31,40| 0,00 31,8| 593| 570,0 1,20 13,0 | 2,90
D:| 897 | 3753 | 34,40| 0,00 350| 69,9 629,0 1,60 17,0 | 3,30




